paljon voimareenia ja tammikuussa yritdn tulosrajaa yleisensarjan SM-kisoihin painonnostossa. Sarjassa
63kg raja on 120 kilon yhteistulos. Oman ikdluokan Sm-kisoihin minun ei ole mahdollista osallistua, koska
ne ovat syksylla viikko ennen moukarin Sm:33, joten pitaa valita toinen. Moukarissa tavoitteenani on
parantaa ennatysténi ja padstd oman ikdluokkani Sm-kilpailuissa finaalikierroksille kahdeksan parhaan
joukkoon. Olen myds jatkanut lukio-opintojani puolella vuodella, jotta minulla olisi enemman aikaa
keskittyd sekd kouluun ettd harjoitteluun. Lisdksi saan viettaa pidemman ajan taalla kotona ldhelld
valmentajaa ja hyvia harjoitteluolosuhteita. Valmentajanani jatkaa Taisto Vierimaa, jonka kanssa
yhteistydta on tehty jo kaksi vuotta. Harjoittelupaikkoina toimivat punttiharjoittelussa Hithtomajan
punttisali ja heitossa Alavieskan Virin sisdheittopaikka seka pesapallokentédn ldmmitettdva heittorinki.

Suuri kiitos tuestanne ja Hyvaa Joulua sekd Tuloksellista Uutta Vuotta!




