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Yleistä 

 

Vuosi 2018 lyhyesti: 

Kalajoen Junkkareiden jäsenmäärä oli 1053 henkeä. Seuran urheilijat osallistuivat 315 kilpailuun, joista 293 

kilpailua Suomessa ja 22 ulkomailla. Junkkarit oli kolmannen kerran peräkkäin kaikki urheilulajit huomioiden 

Pohjois-Suomen toiseksi menestynein urheiluseura saavuttaen 38 SM-, PM-, EM- ja MM-mitalia. Seuran liikevaihto 

kasvoi 261.114,36 eurosta ensimmäisen kerran yli 300.000 euron ollen 333.183,34 euroa ja tulos oli 15.050,02 

euroa ylijäämäinen. 

 

Seuran hyvä arvokisamenestymisessä jatkui. Arvokisamitaleilla mitattuna Junkkarit oli kaikki urheilulajit 

huomioiden Keski-Pohjanmaan menestynein ja koko Pohjois-Suomen toiseksi menestynein urheiluseura. Seura 

saavutti 2 EM-kultaa, 1 EM-hopean, 4 EM-pronssia, 2 PM-kultaa, 2 PM-hopeaa, 15 SM-kultaa, 7 SM-hopeaa ja 5 

SM-pronssia. Kymmenen Junkkariurheilijaa edusti Suomea maajoukkueessa. 

 

Seuran jäsenmäärä oli 1053. Kertomusvuosi oli Kalajoen Junkkarien 88. toimintavuosi. Seuran lajeina olivat 

ampumahiihto, ampumajuoksu, hiihto, hiihtosuunnistus, jousiammunta, kuntonyrkkeily, maastopyöräily, pesäpallo, 

painonosto, pyöräily, spinning, sulkapallo, suunnistus, terveysliikunta, triathlon, uinti, vammaisurheilu, voimanosto 

ja yleisurheilu. Seura oli jäsenenä seuraavissa urheiluliitoissa: Suomen Urheiluliitto, Suomen Hiihtoliitto, Suomen 

Suunnistusliitto, Suomen Painonnostoliitto, Suomen Triathlonliitto, Suomen Aikuisurheiluliitto, Suomen 

Voimanostoliitto, Suomen Pesäpalloliitto, Suomen Ampumahiihtoliitto, Suomen Kuntoliikuntaliitto, Suomen 

Jousiampujainliitto sekä Keski-Pohjanmaan Liikunta, Keski-Pohjanmaan Hiihto, Keski-Pohjanmaan Suunnistus, 

Keski-Pohjanmaan Yleisurheilu ja Keski-Pohjanmaan Pesis. 

 

Junkkarit isännöi 13.-15.4. painonnoston Masters SM-kisoja Hiihtomajalla. Kilpailut olivat osanottomäärällä 

mitattuna 2000-luvun suurimmat suomalaiset painonnostokilpailut. Seura järjesti vuoden aikana 59 kilpailua. 

Junkkariurheilijat osallistuivat kaikkiaan 315 eri kilpailuun Suomessa ja ulkomailla. 

   
Painonnoston Masters SM-kilpailut olivat osanottomäärältään 2000-luvun suurimmat Suomessa järjestetyt painonnostokilpailu. YLE TV2 

lähetti kisoista sekä suoraa että jälkilähetystä. 

    

Seuran urheilukoulutoimintaan osallistui 350 henkeä. Urheilukoulutoimintaa järjestettiin hiihdossa, 

painonnostossa, pesäpallossa, suunnistuksessa, yleisurheilussa sekä juoksukoulu. Urheilukoulutoiminnassa 

ensisijaisena tavoitteena on lasten ja nuorten liikuntaharrastuksen lisääminen ja vasta toissijaisena tavoitteena 

kilpaurheilu. Junkkarit kiinnittää toiminnassaan huomiota koko väestön kunto- ja terveysliikuntaan tavoitteena 

parempi työelämä ja virkeämmät eläkepäivät.   

 



Tiedotusta hoidettiin http://www.kalajoenjunkkarit.fi/ kotisivujen kautta ja Facebookissa ja Instagramissa. Seuralla 

on seitsemän Faecebook-profiilia; pääsivusto sekä painonnostolla kaksi profiilia, suunnistuksella ja yleisurheilulla 

omat profiilit, käytettyjen urheiluvarusteiden kauppaa varten junkkarikirppis sekä Rompetori sivusto. Junkkareiden 

facebook-sivustoista on muodostunut varsin seuratut. Pääsivun tykkääjien määrä kasvoi 2.300 tykkääjästä 2.630 

tykkääjään ja on Kokkolan Tiikereiden, KPV:n ja Pietarsaaren Jaron jälkeen maakunnan neljänneksi suurin 

urheiluseuran Facebook sivusto. Sivuston kattavuus (kertoo, kuinka moni henkilö on vastaanottanut sivujulkaisun) 

oli 1.540.000 henkeä. Kuukausikattavuus oli 128.000 henkeä.  

 

Tiedotusta hoidettiin myös jaostojen WhatsApp ryhmien, sähköpostiosoitteistojen ja paikallislehden järjestöpalstan 

kautta. Seura julkaisi kertomusvuonna 24-sivuisen Junkkarit 2018 seuralehden runsaan 5.000 kappaleen 

painoksena. Lehti on luettavissa osoitteessa https://kalajoenjunkkarit-fi-

bin.directo.fi/@Bin/d9e6a4a061a2d629c2f60f2046f64e0a/1554024927/application/pdf/3507096/KaJu%20lehti%2

018.pdf 

 

 

    
Junkkarit 2018 vuosilehti ilmestyi 24-sivui-   Junkkareilla on maakunnan urheiluseurojen      https://www.kalajoenjunkkarit.fi/ sivusto  

sena                                                                      suosituimpia Facebook sivustoja, jonka kat-      tärkeä tiedotuskanava 

                                                                              tavuus oli 1,5 miljoonaa henkeä 

         

 

Seura jatkoi vapaaehtoisen pelastuspalveluryhmän toimintaa Koukkupolvien jäsenistön toimesta. Seura oli mukana 

kaupungin sosiaalipalvelujen pyynnöstä Nuorisotalo Aleksilla nuorten päivystystukena 13.-14.10. kolmen nuoren 

kuolemaan johtaneen liikenneonnettomuuden jälkeen.  

 

Hiihdossa ja painonnostossa seura jatkoi Sinettiseurana. Yleisurheilussa oli käytössä toimintakäsikirja. 

 

Seuran toiminnan keskuksena toimii Junkkareiden omassa omistuksessa oleva Hiihtomaja. Lisäksi Junkkarit käytti 

runsaasti myös Merenojan kenttää sekä Jäähallin juoksusuoraa, Himangan Urheilutaloa, kaupungin liikuntasaleja ja 

muita liikuntapaikkoja sekä GoFitin ja SaniFanin tiloja.  

  

http://www.kalajoenjunkkarit.fi/
https://kalajoenjunkkarit-fi-bin.directo.fi/@Bin/d9e6a4a061a2d629c2f60f2046f64e0a/1554024927/application/pdf/3507096/KaJu%20lehti%2018.pdf
https://kalajoenjunkkarit-fi-bin.directo.fi/@Bin/d9e6a4a061a2d629c2f60f2046f64e0a/1554024927/application/pdf/3507096/KaJu%20lehti%2018.pdf
https://kalajoenjunkkarit-fi-bin.directo.fi/@Bin/d9e6a4a061a2d629c2f60f2046f64e0a/1554024927/application/pdf/3507096/KaJu%20lehti%2018.pdf
https://www.kalajoenjunkkarit.fi/


Seuran tekee yhteistyötä muiden seurojen ja Kalajoki Akatemian kanssa. Yhteisiä kilpailuja tai harjoituksia oli 

Raution Kisailijoiden kanssa painonnostossa. JHT-Kalajoen kanssa oli valmennusyhteistyötä Hiihtomajalla 

painonnostosalilla Junkkareiden ohjatessa jääkiekkoilijoiden voimaharjoitukset. Kalajoen Ladun kanssa tehtiin 

yhteistyötä Keskipohjanmaan Ruskavaelluksen järjestelyissä.   

 

Seura valmistautui vuoden 2019 koululaisten painoinnoston mestaruuskilpailuihin sekä aloitti valmistautumisen 

vuodelle 2020 saatuihin KLL mestaruushiihtoihin tekemällä mm. sopimukset kisahotelleista.     

 

Seuran talous säilyi vakaana ja se on velaton. Ensimmäisen kerran seuran historiassa liikevaihto nousi yli 300.000 

ollen 333.183,34 euroa. Junkkareiden tilinpäätös oli 15.050,02 euroa ylijäämäinen.      

 

Junkkareiden oma kilpailutoiminta 

 

     
2018 Kalajoen Junkkarit järjesti 59 urheilukilpailua  

 

Junkkarit järjesti kertomusvuoden aikana kaikkiaan 59 kilpailua. Painonnoston Masters SM-kisojen ohella kansallisia 

ja valtakunnallisia kilpailuja oli kahdeksan, piirinmestaruuskilpailuja neljä, piirikunnallista/alue kilpailua oli 20 ja 

lisäksi jäsentenvälistä lastenkilpailuja.    

 

Merkittävimmät kilpailut oli painonnoston Masters SM-kilpailu 13.-15.4. Hiihtomajalla järjestetyt kilpailut olivat 

osanottajamäärällä mitattuna 2000-luvun suurimmat Suomessa järjestetyt painonnostokilpailut. Kilpailuihin 

ilmoittautui 240 kilpailijaa ja kilpailusuorituksia oli 1.440. YLE TV2 lähetti kisoista yhden suoran lähetyksen ja yhden 

jälkilähetyksen. Suuri osanottomäärä aiheutti loppumetreillä muutoksia kilpailun aikatauluun ja pisimmältä 

kisapäivältä lauantailta siirretiin joitakin sarjoja perjantaille. 

 

Muita merkittäviä kisoja oli 14.1. hiihdetyt Jussi Kurikkalan XXX muistohiihdot. Myös vuoden 2019 kisat XXXI Jussi 

Kurikkalan muistohiihdot kilpailtiin jo edellisen vuoden puolella Tapaninpäivänä 26.12. Hiihdon parissprintti 

hiihdettiin 25.3. Suunnistuksen kansalliset kilpailut oli 10.6. Isokallion kartalla. Yösuunnistuksen 

aluemestaruuskilpailut käytiin Hiekkasärkillä 7.9. Pohjanmaan Polkujuoksu Cupin ensimmäinen osakilpailu juostiin 

Hiekkasärkillä 25.5. Painonnoston kansallinen Simo Saaren muistokilpailu käytiin 9.6., valtakunnallinen 

Punttikarnevaalien Juniori Cup nostettiin 26.7., panonnoston Keski-Pohjanmaan piirinmestaruuskilpailut oli 20.1. ja  

 

 

Keski-Pohjanmaan Punttimalja 1.12. Yleisurheilun Keski-Pohjanmaan piirihuipentuma kilpailtiin Merenojan kentällä 

28.-29.7., Sonnikallion lenkki juostiin 7.9. ja Kalajoki Hölkkä 30.9.   



   
Pesäpallossa järjestettiin ensimmäinen kisaturnaus  Suomen vanhin yhtäjaksoisesti järjestetty      Junkkarit järjesti toisen kerran Pohjanmaan 

                                                                                              juoksutapahtuma Sonnikallion lenkin startti  Polkujuoksu Cupin,  Kalajoki Trail Runinksen  

                                                                                             tapahtui 7.9.                                                           avauskilpailun  

 

Lastenhiihtoja käytiin 16.1. Topi-Keittiöt lastenhiihdot (V), 23.1. Team Sportia lastenhiihdot (P), 31.1. S-Martet 

lastenhiihdot (V), 8.2. Sani Fani lastenhiihdot (P), 14.2. Avain Säästöpankin Osmo lastenhiihdot (V), 22.2. Junnikkala 

lastenhiihdot (P), 14.3. Kalajoki Akatemian lastenhiihdot (V) ja 20.3. Hippohiihdot (P). 

 

Kalajokilaakson Iltarastikauden avaus oli perinteisesti vappuna 1.5. Kalajoen Hiihtomajalla. Iltarastiavaus keräsi 

kesän suurimman osanottajamäärän 240 pihkaniskaa 22 suunnistusseurasta. Muita Junkkareiden isännöimiä 

iltarasteja suunnistettiin 12.6. jolloin Valkeatvedellä ratkottiin viestimestaruudet, 17.7. suunnistettiin Jylynkallioilla 

ja 11.9. Valkeatvedellä.  

 

Torstairasteja suunnistettiin 10 kertaa. Kisapaikkoina olivat 10.5. Viitapakat, 17.5. Mehtäkylä, 31.5. Kytölä, 12.6. 

28.6. Maristo, 5.7. Mehtäkylä, 12.7. Hiihtomaja, 1.8. Merenojan kenttä, 17.8. Valkeatvedet ja 23.8. Mehtäkylä. 

Fillarirastit järjestettiin 12.6.  

 

Piirikunnallisia painonnostokilpailuja järjestettiin 25.1., 22.2. ja 19.3. sekä jäsentenväliset painonnostokilpailut 5.5. 

ja 13.12.  

 

Puulaakiviesti hiihdettiin Safaritalolla 18.3. seitsemän joukkueen voimin. Juhannuspinkaus juostiin Hiihtomajalla 

21.6. Siltojen viesti juostiin 18.5. Viestissä kierretään Kalajoen sillat kuutena osuutena, joiden pituudet on 400m, 

280m, 800m, 240m, 500m, 400m.  

  

   
Yö-suunnistuksen aluemestaruuksista kilpailtiin      Jussi Kurikkalan muistohiihdot järjestettiin  Puulaakiviesti hiihdettiin Safaritalolla 

Hiekkasärkillä                                                                  61. kerran 

 

Maastojuoksun seurakisoja käytiin kolmesti 24.4., 9.5. ja 14.5. Yleisurheilun seurakisoja järjestettiin viidesti 20.6., 

27.6., 11.7., 18.7. ja 25.7. sekä Hippokisat 13.6. 

 

Pesäpallossa järjestettiin Kalajoki-turnaus, jossa mukana kaksi joukkuetta. 
 



Maajoukkue-edustukset  

 

   
Painoinnostaja Jani Heikkinen edusti Suomea EM-kisoissa Bukarestissa     Jukka Kauppila juoksi Euroopan Miia Rahja oli triathlonin EM- 

että MM-kisoissa Ashgabatissa                                                                            mestariksi M60 sarjan  maas-     kisoissa viides 

                                                                                                                                    tijuoksussa Madridissa    

 

Kalajoen Junkkareilta oli 20 maajoukkue edustusta ja kaksi kansainvälistä edustustehtävää. Jani Heikkinen nosti 

31.1. painonnoston EM-kisoissa Bukarestissa, 1.9. Suomi-Ruotsi maaottelussa ja 8.11. ensimmäisissä MM-

kisoissaan Turkmenistanin Ashgabatissa. Jukka Kauppilan edusti Suomea veteraaniyleisurheilun halli EM-kisoissa 

Madridissa 25.3. maastojuoksussa, EM-kisoissa 19-21.5. Madridissa puolimaratonilla ja maantiejuoksussa sekä 

Pohjoismaiden mestaruuskilpailuissa 6.-8.7. Ruotsin Boressa. Triathlonisti Miia Rahja edusti Suomea 21.8. Saksan 

EM-kisoissa. Satu Niemelä ja Heikki Niemi edustivat Suomea Masters EM-kisoissa Budapestissä Unkarissa 19.-23.6.  

Piia Valkonen nosti Suomen väreissä klassisen voimanoston Maters EM-kisoissa 8.3. Ruotsin Helsingborgissa.  Helmi 

Nauha nosti Kööpenhaminassa painonnoston Pohjoismaiden mestaruuskisoissa. Ella Himanka, Eelis Valikainen ja 

Susanna Juhola hiihtivät Nuorten Pohjoismaiden mestaruuskisoissa. Hannu Oja edusti Suomea seikkailu-urheilun 

410 kilometrin pituisessa Adventure Trophyssä Tatra-vuorilla. 

 

Muissa kansainvälisissä kilpailuissa Veli-Matti Junnikkala ja Janne Sorvari edustivat Suomea 11.6. Tallinnassa 

triathlonin täysmatkan Ironman-kilpailussa.   

    
Satu Niemelä nosti M50 sarjan EM-kultaa  Budapestissä   Piia Valkonen nosti           Veli-Matti Junnikkala          Hannu Oja kilpaili Tatran 

Euroopan ennätyksellä                                                               EM-hopeaa Helsing-         triathlonin täysmatkan      vuoristossa 410 kilometrin  

                                                                                                        borgissa                      kisassa Tallinnsssa              seikkailukilpailussa 



   
Eelis Valikainen, Ella Himanka ja Susanna Juhola hiihtivät nuorten Pohjoismaiden mestaruuskilpailuissa 

 

Kansallisen ja maakuntatason edustukset 

 

Kalajoen Junkkareiden urheilijat edustivat Kalajoen kaupunkia useissa eri kilpailuissa.  

 

Hiihdon Keski-Pohjanmaan maakuntaviestissä Kalajoen joukkue muodostui kokonaan Junkkareiden hiihtäjistä. 

Joukkue yllätti pronssille joukkueella Eelis Valikainen, Ella Himanka, Tuomas Törnvall, Elias Valikainen, Iida Vuollet, 

Jussi-Matti Rahja, Tapani Kärjä ja Juhoa Nikula. Kalajoen 2-joukkue Mauno Juola, Marika Suni-Kähtävä, Kalle 

Himanka, Ville Juusola, Alisa Vuollet, Jirka Oja, Osmo Juola ja Simo Törnvall nousi B-sarjan pronssille ja Kalajoki 3-

joukkue B-sarjan 20.  

 

Hiihdon XXVI koululaisten maakuntaviesti oli Kalajoen juhlaa. Joukkueen muodostaneet Junkkareiden nuoret 

voittivat toisen kerran historiassa viestin joukkueella Jussi-Matti Rahja, Alisa Vuollet, Klaara Kivistö, Aleksiina 

Isopahkala, Oscar Rahja, Sanni Vuollet, Jirka Oja ja Iida Vuollet. Kalajoen 2-joukkue Janne Juhola, Jenni Jaatinen, 

Onni Pulkkinen, Lotta Oja, Arttu Nikunen, Aada Kivistö, Einari Isopahkala ja Friida Kivistö oli 13.  

   
Kalajoki hiihti maakuntaviestissä kolman-       Voittoisassa koululaisten maakuntaviestijouk-   Helmi Nauha nosti Koululiikuntaliiton mestariksi 

neksi joukkueella Eelis Valikainen, Ella Hi-       kueessa oli Junkkarihiihtäjät Jussi-Matti Rahja,  

manka, Tuomas Törnvall, Elias Valikainen,      Alisa Vuollet, Klaara Kivistö, Aleksiina Isopahka- 

Iida Vuollet, Jussi-Matti Rahja, Tapani Kärjä    la, Oscar Rahja, Sanni Vuollet, Jirka Oja ja Iida 

ja Juho Nikula                                                         Vuollet.  

  

Suunnistuksen Keski-Pohjanmaan maakuntaviestissä Junkkarisuunnistajia oli mukana kaikissa neljässä joukkueessa. 

Kalajoen 1-joukkue Väinö Venetjoki, Esko Ylikangas, Satu Asikainen, Pinja Ylikangas, Joni Alasuvanto ja Miikka 

Ketonen suunnisti pronssille. Kalajoki 2-joukkue Risto Pernu, Jaakko Kivelä, Piia Laitala, Venla Venetjoki, Mikko 

Alasuvanto ja Saku Juola oli 14. Kalajoki 4-joukkue Mauno Juola, Jari Himanka, Eeva Kurikkala, Sirkku Kurikkala, Juha 

Mäkelä ja Jari Nikunen oli 21. ja Kalajoki 3-joukkue tuli hylätyksi.  

 



Koululiikuntaliiton (KLL) hiihtokilpailuissa Tampereella oli kahdeksan hiihtäjää. Koululiikuntaliiton 

painonnostokisoissa Rovaniemellä Junkkarinostajia oli kuusi nostajaa, joista mestaruuden otti Helmi Nauha ja Janne 

Kähtävä. Elisa Jäppinen nosti pronssille.  

 

Junkkareiden juoksijoita oli runsaasti mukana 53. kerran juostussa koululaisten viestikarnevaaleissa Kannuksessa.   

 

MM-, EM- ja SM-, PM- ja piiritason kilpailumenestys  

Arvokisamitaleilla mitattuna Junkkarit oli kolmannen kerran peräkkäin kaikki urheilulajit huomioiden Pohjois-

Suomen toiseksi menestynein urheiluseura. Arvokisamitalitaulukko vuodelta 2018 on seuraava.  

   
Katri Mustola juoksi kahdeksannen SM-mitalin ja kesän kotimaisen     Tuomo Himanka nousi ensimmäisen kerran aikuisten sarjassa EM-  

kärkiajan 400 metrillä (kuva Kaleva)                                                             kisakoneeseen. 

 

EM-kulta 2 kpl 

- Jukka Kauppila yleisurheilu  M60, maastojuoksu 

- Satu Niemelä painonnosto  N50  

EM-hopea 1 kpl 

- Piia Valkonen  voimanosto  klassinen Masters 1 84 kg 

EM-pronssi 4 kpl 

- Jukka Kauppila yleisurheilu  M60, 3000 m halli 

- Jukka Kauppila yleisurheilu  M60, maastojuoksu joukkuekilpailu 

- Jukka Kauppila yleisurheilu  M60, puolimaraton 

- Jukka Kauppila yleisurheilu  M60, maantiejuoksu 10 km 

PM-kulta 2 kpl 

- Jukka Kauppila  yleisurheilu  M60, 10000 m 

- Helmi Nauha painonnosto  T17 

-  

    
Heikki Niemi SM-kultaa M35 69 kg, Janne Heikkinen SM-kultaa M50 +105 kg, Juha Niemi SM-hopeaa M60 77 kg ja Mervi Manderbacka SM-

hopeaa M35 +90 kg 

 



    
Timo Nauha SM-hopeaa M50 77 kg, Kauko Härmä SM-hopeaa M50 69 kg, Katja Niemi SM-pronssia M35 +90 kg, Janne Niemi SM-pronssia 

M35 +105 kg 

  

PM-hopea 2 kpl 

- Jukka Kauppila yleisurheilu  M60, 1500 m 

- Jukka Kauppila yleisurheilu  M60, 5000 m 

SM-kulta 15 kpl 

- Tuomo Himanka pyörätuolikelaus  60 m, T54 halli 

- Jukka Kauppila yleisurheilu  M60, 3000 m halli 

- Jani Heikkinen painonnosto  työntö 105 kg   

- Jani Heikkinen painonnosto   yhteistulos 105 kg  

- Heikki Niemi painonnosto  M35 69 kg 

- Satu Niemelä painonnosto  N50 58 kg 

- Janne Heikkinen painonnosto  M50 +105 kg 

- Jukka Kauppila yleisurheilu  M60 maastot 4 km 

- Tapani Kärjä yleisurheilu  M30 maastot 6 km 

- Helmi Nauha painonnosto  N17 75 kg 

- Jukka Kauppila yleisurheilu  M60 5000 m 

- Jukka Kauppila  yleisurheilu  M60 1500 m 

- Jukka Kauppila yleisurheilu  M60 maantiejuoksu 10 km 

- Piia Valkonen voimanosto  N40 klassinen 84 kg 

- Tiina Kiviranta voimanosto  N50 klassinen 84 kg 

   
 Samu Karjalainen nosti SM-pros-   Julia Anttila nosti SM-hopealle     Voimanostaja Tiina Kiviranta N50 sarjan SM-hopeamitalistii  

 

SM-hopea 7 kpl 

- Jani Heikkinen painonnosto   tempaus, 105 kg 

- Juha Niemi painonnosto  M60 77 kg 

- Mervi Manderbacka painonnosto  N35 +90 kg 

- Timo Nauha painonnosto  M50 77 kg 



- Kauko Härmä  painonnosto  M50 69 kg 

- Julia Anttila painonnosto   N17 58 kg 

- Samu Karjalainen painonnosto  M23 

 

SM-pronssi 5 kpl 

- Lauri Järvinen yleisurheilu  M70, kolmiloikka 

- Katja Niemi painonnosto  M35, +90 

- Janne Niemi painonnosto  M35, +105 

- Katri Mustola yleisurheilu  400 m 

- Tuomo Himanka pyörätuolikelaus 100 m 

       
Tapani Kärjä juok-  Lauri Järvinen    Keski-Pohjanmaan maantieviestissä miehet ottivat hopeaa ja naiset pronssia. Mies- 

ksi uransa ensim-    hyppäsi M70        ten joukkueessa juoksi Eelis Valikainen, Niilo Niemelä, Simo Tärnvall, Elias Valikai- 

mäisen Suomen       sarjan kolmiloi-   nen, Tuomas Törnvall ja Tapani Kärjä. Naisten joukkueen muodosti Vilma Jaatinen,   

mestaruuden M30   kan SM-prons-     Nelli Mustola, Jenni Jaatinen ja Ninni Löf  

sarjan maasto-        sia  

juoksussa. 

 

Arvokisamitalien ohella Junkkariurheilijat saavuttivat kauttaaltaan hyviä SM-kilpailu tuloksia. Hiihdossa Eelis 

Valikainen oli M18 sarja 15 kilometrillä (V) viides, 20 kilometrillä (P) viides ja 10 kilometrillä (P) seitsemäs. Ella 

Himanka oli N18 sarjan 5 kilometrillä (P) viides, 10 kilometrillä (V) kuudes, 15 kilometrillä (P) kymmenes ja 10 

kilometrillä (V) 11. N18 sarjan viestijoukkue Ella Himanka, Sanni Vuollet ja Iida Vuollet oli kymmenes. 

Hopeasomman loppukilpailussa Kuhmossa oli hiihtämässä yhdeksän Junkkarihiihtäjää. N16 sarjan joukkue Alisa 

Vuollet, Friida Kivistö ja Iida Vuollet oli 12. ja N14 sarjan joukkue Sanni Vuollet, Aada Kivistö ja Jenni Jaatinen 16.  

 

Kalajoen Junkkarit jatkoi viime vuosien vahvaa panosta Keski-Pohjanmaan maantieviestissä. Miehet juoksivat 

toiseksi joukkueella Eelis Valikainen, Niilo Niemelä, Simo Törnvall, Elias Valikainen, Tuoma Törnvall ja Tapani Kärjä. 

Naisten joukkue Vilma Jaatinen, Nelli Mustola, Jeni Jaatinen ja Ninni Löf uusivat edellisen vuoden pronssisija. 

Junkkarit 2-joukkue juoksi seitsemänneksi. Junnuviestissä Junkkarit 1 oli viides ja Junkkarit 2 oli 12. 

    
Hiihdossa N18 sarjan viestijoukkue          Hopeasommassa N16 sarjan joukkue Alisa        Hopeasommassa N14 sarjan joukkue Sanni Vuol- 

Sanni Vuollet, Ella Himanka ja Iida         Vuollet, Friida Kivistö ja Iida Vuollet ylsi 12.      let, Aada Kivistö ja Jenni Jaatinen olivat 16. 

Vuollet hiihtivät kymmenenneksi               sijalle 



SM-maastoissa 12 parhaan joukkoon juoksivat Emilia Reinikainen (T12) kahdeksantena, Ninni Löf (N22) ja Tapani 

Kärjä (MYL) olivat 12. 

 

Yleisurheilussa Janne Juhola oli M15 sarjan seipään neljäs ja viisiottelun seitsemäs. Ninni Löf (N22) juoksi hallissa 

1500 metrillä viidenneksi sekä ulkoradalla 1500 metrillä viidenneksi ja 5000 metrillä seitsemänneksi. Vilma Jaatinen 

oli N19 sarjan seitsenottelussa ja 400 metrin aidoissa kahdeksas sekä 100 metrin aidoissa kymmenes. Roosa Löf 

juoksi hallissa 1500 metrillä kymmenenneksi. SM-viesteissä Junkkareilla oli usean vuoden tauon jälkeen joukkueita. 

T15 sarjan 4x800 metrin SM-viestissä Junkkarit oli 18. joukkueella Iida Vuollet, Friida Kivistö, Sanni Vuollet ja Jenni 

Jaatinen. Friida Kivistö ja Iida Vuollet hyppäsivät T15 sarjan seipään SM-joukkuekilpailussa neljänneksi.  

 

    
 Ninni Löf  Janne Juhola                                          Vilma Jaatinen                          Emilia Reinikainen 

 

Tapani Kärjä hallitsi lukuisia alueen hölkkiä ja voitti mm. Pohjanmaan Polkujuoksu cupin. Elli Översti puolestaan 

hallitsi N50 sarjan maratoneja ja puolimaratoneja voittaen 11 kansallista massajuoksua.  

     

Junkkarit oli 13. kerran peräkkäin SUL:n Seura-cupin finaalissa saavuttaen Urjalassa ottaen Mega-sarjan 13. sijan. 

Lajivoittajia olivat Kaisa Isokääntä (N17) pituudessa, Janne Juhola (P15) seipäässä ja Friida Kivistö (T17) seipäässä.  

 

Katri Mustola juoksi 200 metrillä kesän kotimaisen kärkiajan ja oli lähellä toisia EM-kisoja. Mustola oli Suomen 

tilastoykkönen 400 metrillä ja juoksi ennätyksensä 800 metrillä.  200 metrillä Mustola oli tilaston seitsemäs ja 800  

 

   
Friida Kivistö ja Iida Vuollet hyppäsivät        Junkkarit oli 13. kerran peräkkäin Seura-        Elli Översti hallitsi N50 sarjan hölkkiä ja puolimara- 

T15 sarjan SM-neloseksi seipäässä                Cupin finaalissa. Finaali kilpailtiin Urjalassa   toneja 

 



metrillä 11. Ninni Löf oli N20 sarjan Suomen tilaston neljäs 1500 metrillä, 3000 metrillä ja 5000 metrillä sekä viides 

800 metrillä. Janne Juhola oloi P15 sarjassa Suomen tilaston neljäs seipäässä ja kymmenes viisiottelussa. Vilma 

Jaatinen N19 sarjassa Suomen tilastossa yhdeksäs seitsenottelussa, 12. 400 metrin aidoissa ja 15. 100 metrin 

aidoissa. Painonnostossa Jani Heikkinen nousi ensimmäisen kerran Suomen Cupissa mitalisijoille ja oli kolmas. 

Janne Kähtävä nosti M17 sarjassa neljänneksi ja Mito Manderbacka seitsemänneksi. Fanni Niemelä oli yleisen 

sarjan SM-kisojen kahdeksas, Juniori Cupin finaaliin pääsivät Janne Kähtävä, Miro Manderbacka, Ossi Alasuvanto, 

Juho Kyösti ja Helmi Nauha. Painonnoston Juniori Cupin loppuhuipentumassa 21.10. Rovaniemellä Janne Kähtävä, 

Ossi Alasuvanto ja Helmi Nauha neljänneksi nostivat neljänneksi, Juho Kyösti seitsemänneksi ja Miro Manderbacka 

kahdeksanneksi.  

 

Ensimmäisen kerran Junkkareiden historiassa seura osallistui SM-viesteihin. Naiset suunnistivat joukkueella Satu 

Asikainen, Piia Laitala ja Sirkku Kurikkala siajlle 27. Miesten joukkue Vesa Asikainen, Mikko Alasuvanto, Joni 

Alasuvanto ja Saku Juola oli 41. Suunnistuksen henkilökohtaisilla SM-matkoilla Kalevi Puusaari oli H80 sarjan 

sprintin kuudes ja Piia Laitala D21B2 sarjan seitsemäs. Satu Asikainen oli naisten pääsarjan SM-karsinassa eränsä 28 

ja ei päässyt finaaliin. Vesa Asikainen oli miesten pääsarjassa eränsä 47.  

 

Suunnistuksen Jukolan viestissä Junkkarit oli 297 joukkueella Joni Alasuvanto, Veli-Matti Junnikkala, Osmo Juola, 

Mikko Alasuvanto, Jukka Nissilä, Tero Kähtävä ja Hannu Oja. Junkkareiden 2-joukkue Jari Nikunen, Matti 

Alasuvanto, Vesa Asikainen, Pekka Sorvari, Satu Asikainen, Markus Vehkoja ja Saku Juola oli 541. Venlojen viestissä 

Junkkarit paransi yli sata sijaa ja nousi sijalle 311 joukkueella Anna-Maija Voutilainen, Piia Laitala, Linda Junnikkala 

ja Satu Asikainen. Myös Junkkarit 2-joiukkue paransi selvästi ja oli 835. joukkueella Eeva Kurikkala, Sirkku 

Kuriukkala, Teija Sorvari ja Satu Himanka.   

 

   
Jukka Nissilä nousi Kainuun Rastiviikolla H40AL sarjan         Satu Alasuvanto ja Piia Laitala hävi-   Saku Juola, Joni Alasusuvanto ja Jukka Nis- 

kakkoseksi                                                                                      sivät Tunturisuunnistuksen 40 kilo-      silä suunnistivat alumestaruus hopeaa  

                                                                                                         metrin kamppailun loppumetreillä        

                                                                                                         vain 16 sekunnilla 

 

Suunnistuksen valtakunnallisessa KPO-viestissä Junkkarit voitti H21B-sarja joukkueella Vesa Asikainen, Saku Juola ja 

Joni Alasuvanto. 

 

Kainuun Rastiviikolla päättyi Junkkarijuhliin kun Jukka Nissilä voitti viimeisen osakilpailun ja nousi H40AL sarjan 

kokonaiskilpailun toiseksi. Satu Asikainen (H21AL) oli kokonaiskilpailun kolmas, Kalevi Puusaari (H80) oli viides, 

Hannu Oja H45A) ja Satu Himanka (D21AL) kuudes, Sirkku Kurikkala (D45B) seitsemäs ja Suvi Himanka (D21B) 

yhdeksäs.  

 



Tunturisuunnistuksessa Piia Laitala ja Satu Asikainen oli voittokamppailussa. Lähes 40 kilometrin kaksipäiväisen 

kissan naisten pääsarjan voitto jäi 16 sekunnin päähän.   

  

Maastopyöräilyssä Jirka Oja polki Liminka MTB:ssä nuorten sarjan toiseksi ja Hannu Oja miesten neljänneksi.   

    
Jirka Oja tuuletti 11.5. maastopyöräilyssä            Janne Sorvari alitti 10 tun-   Miia Rahja asuu Australiassa    Jukka Himanka 16.7. Teiskon  

Liminka MTB kakkossijaa                                         tia 6.8. Tallinnan täysma-    ja edustaa Kalajoen Junkka-      Triathlonilla  

                                                                                      ratonilla                                  reita 

                               

Triathlonin SM-kisoissa Veli-Matti Junnikkala (M40-44) oli puolimatkan kuudes, Päivi Vähäsarja (N55-59) oli SM-

sprintin kuudes. Jaana Liias juoksi 12 tunnin Ultra Runissa Kokkolassa 62,215 kilometriä. Triathlonisti Jukka Himanka 

oli Virpiniemen perusmatkan kolmas.   

 

Seuran urheilijat saavuttivat uusia Euroopan, Pohjoismaiden, Suomen piirinennätyksiä seuraavasti 

- Satu Niemelä  Euroopan ennätys painonnosto N50, 118 kg (52+66) 

- Jukka Kauppila Pohjoismaiden ennätys  yleisurheilu M60, 3000 metriä halli 

- Jukka Kauppila Pohjoismaiden ennätys yleisurheilu M60, 1500 metriä 

- Emilia Reinikainen piiriennätys  yleisurheilu T11, korkeus 

Kalajoen Junkkarit saavutti piirinmestaruuskisoissa 149 mitalia, josta 52 kultaista, 31 hopeista mitalia ja 24 

pronssista mitalia seuraavasti:  
 

 kultaa hopeaa pronssia 

Hiihto ja ampumahiihto 23 12 6 

Suunnistus, hiihtosuunnistus, pyöräsuunnistus 3 3 3 

Painonnosto ja voimanosto 16 6 1 

Yleisurheilu ja vammaisurheilu 10 10 14 

 

Suunnistuksessa, hiihdossa, hiihtosuunnistuksessa, yleisurheilussa, painonnostossa, voimanostossa, triathlonissa ja 

maastopyöräilyssä seuran urheilijat osallistuivat eri puolilla Suomea kaikkiaan 315 kilpailuun.  

 

Urheilukoulut, leiri- ja valmennustoiminta 

Seuralla oli urheilukoulutoimintaa hiihdossa, yleisurheilussa, painonnostossa, suunnistuksessa, pesäpallossa sekä 

juoksukoulu. Urheilukouluihin osallistui 350 henkeä.   



   
Hopeasomparyhmä 8.7. treeneissä                             Hoppo-suunnistuskoulu yllätti suosiollaan ja kokosi kesän aikana 120 osallistujaa 

 

Seura järjesti valmennus- ja luentoiltoja. Juoksukoulussa Juha Isolehto luennoi 15.5., Tuomo Mustola 22.5. 

juoksutekniikasta, Aija Tilvis luennoi 10.6. Juoksukoulun kuntoilijan ravinosta ja Juha Isolehto 7.8. juoksijan 

sykkeestä.   

 

Voitelu- ja suksikurssi järjestettiin Hiihtomajalla 1.12. Skigon, Roden ja Speedy Skirollerin toimesta. Tuomo Mustola 

aloitti ammattivalmentajatutkinnon Kuortaneen Urheiluopistossa. 

  

Junkkarit on kasvattanut viime vuosina tavoitteellisen kilpaurheilun valmennusleiritystä. Seuran kiinnittää erityistä 

huomiota eritasoisten ja eri lajiryhmien leiritykseen käyttäen siihen merkittävän taloudellisen panostuksen. Vuonna 

2018 leirivuorokausia kertyi seuran urheilijoille yhteensä 1.150 vuorokautta. Leirityksestä 20 % oli ulkomaan 

leirityksiä.   
 

Kotimaan leiritystä oli Vuokatin, Kuortaneen, Vierumäen ja Pajulahden urheiluopistoilla, Pikku-Syötteellä, 

Saariselällä, Levillä ja Rovaniemellä. Ulkomaan leiritystä oli Viron Otepäässä, Portugalissa Monte Gordossa ja 

Espanjan Torreviejassa.  

 

Uusi jousiammuntajaosto aloitti säännöllisen viikkotoiminnan. Hiihtomajan uusilla radoilla oli kahdet viikoittaiset 

yhteisharjoitukset. Harjoituksissa on käynyt 40 lajin kokeilijaa. Junkkarit järjesti kolme Ensinuolet-kurssia. 

Ensimmäinen oli 7.2. yhdelle ryhmälle ja syksyllä 4.9. kahdelle ryhmälle. Kaikki ryhmät oli täyteen varattuja ja oppia 

jousiammunnan alkeisiin sai 35 ampujaa. Jousiammuntaan tehtiin välinehankintoja niin, että seuran omistuksessa 

on nyt kahdeksan jousta, joista yksi vasenkätisille. hankittiin   

 

   
Suunnsituksen OCAD  kurssi    Triathlonin valtakunnallinen Tribacen valmen-   Junkkarit järjesti Skigon, Roden ja Speedy Skirollerin voitelu- 

11.2.                                            nusleiri Sanifanissa 9.-11.2.                                     1.12.   

 

Triathlonin valtakunnallinen Tribacen valmennusleiri pidettiin SaniFanissa 9.-11.2. 

 



Suunnistuksessa järjestettiin 11.2. OCAD-kurssi ratamestareina toimiville.   

 

Pesäpallossa järjestettiin lasten ja nuorten pesisharjoituksia 37 kertaa. Aikuisten harrastepesis iltoja oli yhdeksän. 

Pesäpallossa oli mukana noin 50 lajin harrastajaa. 

 

  
Jousiammunnan kolme Ensinuolet kurssia veti 35 harras-    Junkkarit isännöi Hiihtomajalla toisen kerran valtakunnallista nuorten Punttileiriä 

harrastajaa  

 

Pesäpallon 105-koulutus järjestettiin yhdessä Pohjois-Suomen Pesiksen kanssa, jossa oli mukana 15 osallistujaa. 

 

Seuralla oli yhteensä 193 koulutuksen saanutta ohjaajaa, valmentajaa, ratamestaria tai lajikohtaista tuomarikorttia. 

 

Junkkarit isännöi Suomen Painonnostoliiton Lasten ja nuorten leiriä sekä Punttikarnevaaleja Hiihtomajalla 23.-25.7. 

Leirillä oli edustettuina 14 painonnostoseuraa ja 60 leiriläistä eri puolilta Suomea. Leiriläisten ikä oli 7-14 vuotta. 

Painonnostoharjoittelun ohella ohjelmassa oli painia, uintia, frisbeegolfia ja Punttikarnevaalit.  

 

Minna Nauha jatkoi Suomen maajoukkuevalmentajaksi vastaten 15- ja 17-vuotiaiden vastuuvalmentajaksi. Nauhan 

vastuulla ikäluokan valmennuksen koordinointi ja arvokisamatkojen valmennus ja ulkomaan edustusten valmistelu. 

 

Junkkarit osallistui 25. kerran Keski-Pohjanmaan Liikunnan yhteistyökumppanina JukuJuku-leirin järjestelyihin. 

Naisjaosto ja Hiihtojaosto vastasivat leirin ruokahuollosta ja seura oli mukana myös lajileirien ohjelmajärjestelyissä. 

Junkkareilta oli myös hyvä edustus leirin osanottajissa.  

 

   
Junkkarit osallistui Jukulerin järjestelyihin mm.          Junkkariurheilijat leireilivät vuode aikana 1.150 vuorokautta. Ninni ja Roosa Löf 8.4.  

ruokahuollosta                                                                   Monte Gordon maisemissa ja hiihtäjät 23.9. Tomi Myllylän tekniikkapalautteessa 

 

 



Seura teki yhteistyötä JHT Kalajoen juniorijoukkueiden voimaharjoittelun kanssa. Junkkarit järjesti Hiihtomajalla JHT 

junioreille viikoittaisen voimavalmennuksen 30 jääkiekkoilijalle.  

 

Terveysliikunta   

 

Seuran kiinnittää toiminnassaan huomiota väestön kunto- ja terveysliikuntaan. Suunnistuksessa Junkkareiden jatkoi 

aktiivista otetta torstai- ja iltarastien järjestämisessä. Seuran suunnistusrasteilla kävi kesän aikana kaikkiaan 1.350 

suunnistajaa. Matkailupitäjänä rastit kokosivat suunnistajia ympäri Suomea yli 50 urheiluseurasta.  

 

   
Keskipohjanmaan XXXII Ruskavaelluksen kiersi.           Juoksukoululaiset testasivat 8.5.                  Kalajokilaakson Iltarasti avaus 1.5. keräsi 

23.9. 200 patikoijaa                                                           kuntoaan Merenojan kentällä                       240 pihkaniskaa Hiihtomajalle 

 

Keskipohjanmaan XXXII Ruskavaellus toteutettiin Tapion Tuvan, Särkijärven, Kourinkallion ja Pleunan maastoon 

ulottuvalle patikkamatkalle osallistui 200 kuntoilijan joukko. Reittivaihtoehtoina on 10 ja 20 kilometrin matkat 

Tapahtuma järjestettiin Yhdessä Kalajoen Ladun kanssa.  

 

Junkkareiden 2016 aloittama harrastepesin aikuisille jatkui kolmatta kesää 2018 ja mukana oli 40 pesäpalloa 

puulaakitasoisesti harrastavaa.  

 

Junkkarit järjesti koko kesän kestäneen juoksu- ja kävelykoulun 8.5.-14.9. Juoksukouluun osallistui ohjaajineen 55 

harrastajaa, joilla kuntoilutavoite on sauvakävelystä maratoniin. Ohjelmaan kuului kaikkiaan 23 viikoittaista 

harjoitusta sisältäen yhteislenkkejä, UKK-kävelytesti, Gooperin-testi, juoksun tekniikkaharjoituksia, polkujuoksua, 

hiekkajuoksua, luentoja, kuntopiiriä, sauvarinneharjoitusta, sauvakävelyä, Hiit-treeniä ja kehon huoltoa. 

Juoksukoulu päättyi 14.9. Safaritalon illalliseen.   
 

Junkkareilla toimi 30 viikoittaista liikuntaryhmää, joista 18 on kilpailullista ryhmää ja 12 kuntoliikuntaa tukevaa 

liikuntaryhmää. Yleisurheilukoulun, hiihtokoulun, punttikoulun, Hippo-suunnistuskoulun ja pesäpallokoulun lisäksi 

oli kolmesti viikossa kokoontuva Hopeasomparyhmä ja yleisurheilun alueellinen valmennusryhmä. Triathlonisteilla 

on säännölliset harjoitteleva uintiryhmä. Koukkupolviklubi on kokoontunut jo 34 vuoden ajan joka keskiviikko 

Hiihtomajalla. Kokoontuminen on pidetty aina, riippumatta onko kyseessä arkipäivä vai jouluaatto. Toiminnassa on 

mukana 40 miestä. Koukkupolvet kokoontuivat kerran viikossa sunnuntaipyöräilyyn, jossa keksimääräinen ajomatka 

on 100 kilometriä. Muita säännöllisiä liikuntaryhmiä oli hiihto/yleisurheilu kuntopiiri, suunnistajien kuntopiirin, 

kuntojaoston spinning, lauantain uintiharjoitukset ja Koukkupolvien GoFitt kuntosalivuoro. Sulkapalloilijat 

kokoontuivat kolmesti viikossa tiistaisin, torstaisin ja perjantaisin Meranojan salissa. Kuntonyrkkeilijät kokoontuvat 

yhteisiin treeneihin perjantaisin. Painonnostolla oli kolmesti viikossa kokoontuva Master ryhmä. Jousiampujat 

kokoontuvat säännöllisiin yhteisharjoituksiin kahdesti viikossa. 
                                                                                                                                      venäläisille yhteistyökumppaneille 

Seuran kuntourheilijoita osallistui vuoden aikana mm. Helsingin-, Venetsialais-, Botnia-, Terva-, Kiiminki-, Vieska-, 

Jakob- ,Kauniston-, Kärki-, Kuusaan- ja Toholammin Talvimaratoneille sekä Vähäkangas- ja Kuolemanhölkkiin, 



Tulivuori- ja Sillankorvan juoksuihin, Norpan-, Salon- ja Kalliokosken lenkille, Ylivieska TrailRuniin, Korkatti trail 

Runiin, Pitkäkangas Trail Runiin,  Vuokatti Aateli Raceen sekä Botnia-, Terva-, Vuokatti-, Helenan-hiihtoihin ja Jussin-

lenkkiin. Koukkupolvien pyöräilyharrastukseen kuului keväästä syksyyn 50–150 km sunnuntaipyöräilyt, 460 km 

Isosyöteajo, 500 km Pohjoisen pyöräily sekä 300 km Wetterin ympäriajo Ruotsissa sekä Kälviä ajo.  

 

Tapahtumat, talkoot ja muut toiminta 

 

Urheiluseuralle erilaisten tapahtumien ja talkoiden järjestäminen tai järjestelyihin osallistuminen on ensisijaisesti 

varainhankintaa, joiden merkitys seuran taloudelle on ratkaisevan tärkeää. Kalajoen Junkkarit järjesti viidennen 

kerran Kalajoen Rompetorin 2.-3.7. Tapahtuma kokosi Hiihtomajalla 8.500 kävijää, myytyjä toripaikkoja oli 120.   

   
Päivi Valikainen, Miia Hi-   Rompetorilla 30.6.-1.7. kauppaa kävi 8.500 kävijää      Seiväshyppääjä Janne Juhola Energiamessujen karhuna 

manka ja Terhi Jaatinen                                                                                                      16.9. Event Park Areenalla 

Halpa-Halli talkoissa 23.4. 

 

Vuoden suurin talkoourakka oli Halpa-Hallin muuttotalkoot. Talkootyötä tehtiin maalis-huhtikuussa yli 1.800 tuntia. 

Talkoisiin osallistui kaikki seuran jaostot. Seura vastasi 26.6. Kalajoen juhannuksen siivouksesta yleisten alueiden 

osalta ja osallistui ensimmäisen kerran järjestettyjen Energiamessujen yleisjärjestelyihin. Muita talkootempauksia 

oli mm. Junnikkalan siivous talkoot Kalajoella ja Oulaisissa, Rahjan Huolinnan ympäristötalkoot, Event Park 

koululaisten rieha, Myllylän navetta-avajaiset, maalausurakoita, Virta-salin kalusteiden kantotalkoot, JukuJuku-

leirin ruokahuolto, metsän istutusta ja useampia perhejuhlia.  

 

Junkkarit osallistui uudistetun SaniFanin avajaisiin 6.4. triathlonin esittelypisteellä.   

   
Triathlonistit esittelivät lajia SaniFanin avajaisissa 6.4.     Oscar Rahja ja Kalle Himan-       Junkkarit tykitti lunta 23.12. Hiihtomajalla 24/7   

                                                                                                     ka tienasivat leirirahaa 

                                                                                                     peperinkeräyksellä  

Seuralla on käytössä Suomen Liikunnan ja Urheilun Ekomerkki ja se kiinnittää huomiota ympäristökysymyksiin. 

Seuralla on pysyvä paperinkeräyspiste Kodinkone Expertillä ja romunkeräyspiste Lohja Ruduksen betoniaseman 

alueella. Keväällä järjestettiin perinteinen Junkkareiden paperinkeräyspäivä, jolloin keräysautot kiersivät kylittäin. 

 



Seuran osallistui Keski-Pohjanmaan Urheilugaalaan 27.1, Hiihtokauden päätöstilaisuus oli 6.5., suunnistuskauden 

päätöstilaisuus 20.10. ja yleisurheilukauden päätöstilaisuus 12.10. ja Junkkareiden jouluruokailu Safaritalolla 29.11. 

Seuran kevätkokous pidettiin 12.4. ja syyskokous 10.12. Junkkarit osallistui Kalajoki Akatemian seurailtaan 18.4. ja 

6.9.  

 

Koukkupolvet teki virkistysmatkan Kallaan purjelaiva Ansiolla sekä saunaillan ja ruokailu 12.5. Safaritalolla. 

 

Seura järjesti varainhankintatapahtumana toisen kerran Pappa Tunturi arpajaiset.  

 

Hiihtomaja 

 

Seuran omistuksessa oleva Hiihtomaja on seuran toiminnan keskus. Yli 1.000 m2 suuruinen urheilutalo sisältää 

liikuntasalin, painonnostosali, kuntosalin, kahvilan, laitoskeittiö, toimiston, kolme pukuhuonetta, kaksi saunaa, wc 

tilat ja varastotilaa. Liikuntasalin lisäksi Hiihtomajalla on yksi Suomen parhaista painonnostosaleista. Tilat palvelevat 

seuran omien urheilijoiden lisäksi monien muiden seurojen voimaharjoittelijoita. Hiihtomajan tilat palvelivat 

lukuisten seuran järjestämien hiihto-, suunnistus-, painonnosto- ja maastojuoksukilpailujen, hirvenjuoksujen sekä 

eri liikuntatapahtumien keskuksena. Hiihtomajalla on 8-ratainen led-valoin valaistu tasokas jousiammuntarata. 

Kesällä jousiammunnan harrastajilla on ulkoratojen harjoituspaikka. Hiihtomaja toimi myös useiden kaupungin 

liikunta- ja ulkoilutapahtumien paikkana. Pysäköintikapasiteetti alueella on 1.320 autolle.  

                                                                  
Totti Toivonen välitti 13.5. Hiihtomajalta suoraa lähetystä YLE TV2         EM-kisa kahveja juotiin Hiihtomajalla 18.9.  
                                                                                                                               

Hiihtomajan käyttöaste juhla- ym. tilaisuuksiin ja seuran omaan toimintaan oli kohtuullisen hyvä. Naisjaosto vastasi 

Hiihtomajan käyttökustannuksista ja Koukkupolvet talonmiestoiminnasta ja korjauskustannuksista. Hiihtomajan 

alakertaan painonnostotiloihin tehtiin pintaremonttia ennen Masters SM-kisoja. Seiniä ja lattioita maalattiin ja 

valaistusta uusittiin. Eteistilaan rakennettiin viihtyisyyttä kalusteilla ja puhkaisemalla luonnonvaloa tilaan tuoma 

ikkuna-aukko.   

 

Huomionosoitukset 

Kalajoen Junkkareiden parhaaksi urheilijaksi valittiin ratakelaaja Tuomo Himanka. Seuran kehittyneimmäksi 

urheilijaksi valittiin hiihtäjä Eelis Valikainen. Vuoden Masters-palkinnon sai kestävyysjuoksija Jukka Kauppila.   

Kuntojaoston nuorisourheilijoina palkittiin seiväshyppääjä Janne Juhola, painonnostaja Samu Karjalainen ja 

painonnostaja Helmi Nauha Koukkupolvistipendeillä palkittiin hiihtäjä Jussi-Matti Rahja, yleisurheilija/hiihtäjä Friida 

Kivistö, hiihtäjä/yleisurheilija Iida Vuollet ja hiihtäjä/yleisurheilija Sanni Vuollet. Vuoden valmentajana palkittiin 

painonnoston nuorten maajoukkuevalmentajana toimiva Minna Nauha.  



    
Tuomo Himanka valittiin Junkkareiden parhaaksi urheilijaksi 2018, Eelis Valikainen kehittyneimmäksi urheilijaksi, Jukka Kauppila vuoden 

veteraaniurheilijaksi ja Minna nauha vuoden valmentajaksi. 

 

Tuomo Himanka palkittiin Keski-Pohjanmaan Urheilugaalassa vuoden vammaisurheilijana. Raimo Himanka palkittiin 

Keski-Pohjanmaan Suunnistuksen vuoden seuratoimijana. 

 

Junkkareiden valmennusstipendit sai yleisurheilija Katri Mustola, painonnostaja Jani Heikkinen, ratakelaaja Tuomo 

Himanka, hiihtäjä Eelis Valikainen, hiihtäjä Ella Himanka, yleisurheilija Ninni Löf, painonnostaja Fanni Niemelä, 

painonnostaja Samu Karjalainen ja yleisurheilija Vilma Jaatinen. 

  

Vilma Jaatinen voitti aitajuoksijoiden Haapakosken maljan ja Janne Juhola yleisurheilun kehittyneimpänä 

urheilijana.  

 

Junkkarit voitti hiihdon KP-cupin kokonaiskilpailun 2.608 pisteellä ennen Ylivieskan Kuulaa (2.275) ja Kokkolan 
Veikkoja (2.098). Painonostossa Junkkarit voitti Keski-Pohjanmaan Punttimaljan 1.183 pisteellä ennen Raution 
Kisailijoiden 899 pistettä.  
     

    
Jani Heikkinen                                                         Janne Juhola                                                Jussi-Matti Rahja  



  
Raimo Himanka                                                                                   Tuomo ja Katri Mustola  

Talous 

 

Seuran liikevaihto kasvoi ja taloudellinen tulos säilyi hyvänä.  Toimintatuotot olivat 333.183,34 euroa ja kulut 

313.133,32. Taloudellinen tulos oli 15.050,02 euroa ylijäämäinen. Seuran liikevaihto on Keski-Pohjanmaan 

yleisseuroista ylivoimaisesti suurin ja on merkittävän iso huomioiden, että seuran koko toiminta perustuu 

talkootyöhön ja palkkakustannuksia ei ole.  Seuran taseen loppusumma kasvoi 193.555,26 eurosta 210.605,28 

euroon.  

 

Seuran pääyhteistyökumppani on Kalajoen Osuuspankki. Seuran urheiluasuvalmistaja on Noname. Seuralla ja 

yksittäisillä urheilijoilla on lisäksi yli 100 yhteistyö- tai mainossopimusta. 

 

Junkkarit järjesti toisen kerran Pappa-Tunturi arpajaiset. Arpojen myyntiaika oli kesäkuusta-elokuuhun. 

 

   
Seuran taloutta pidettiin yllä mm. Hiekkasärkien juhannussiivous talkoilla, Pappa Tunturi talkoilla ja Hiihtomajan perhejuhlilla 

  

Junkkarit sai opetus- ja kulttuuriministeriöltä 15.000 euron seuratoiminnan kehittämistuen. Tuki saatiin lähinnä 

koulutus- ja valmennustoimintaan seuraavasti: 

- Hiihdon valmentajakoulutus II-taso 1 hlö 

- Hiihdon huoltokoulutus SHL II-taso, suksi ja voiteluhuolto 2 hlö 

- Yleisurheilun ohjaajakoulutus 10 hlö  

- Yleisurheilun valmentajakoulutus 2 hlö 

- Ala-asteen 5-6 luokkalaisille ohjattu suunnistuskoulu 

- Nuorten valmennus- ja ohjaajakoulutus VOK 3 hlö 

- Painonnoston 1 tason valmentajakoulutus (40 h) 3 hlö 

- Painonnoston 2 tason valmentajakoulutus (160 h) 2 hlö 

- Triathlonin I-tason valmentajakoulutus 1 hlö 

- Triathlon II-tason valmentajakoulutus 1 hlö 



- Pesäpallon 105 koulutus 5 hlö 

- Jousiammuntatoiminnan aloittamiseen liittyvät "Tervetuloa jousiammuntaan" lajikoulutus 

- Jousiammunnan valmentajakoulutus 

Jaostoittain tulos oli seuraava: 

 Tulot Menot Tulos 

Hiihtojaosto 68.958,88 64.366,90 4.591,88 

Naisjaosto 19.807,29 9.670,77 10.136,52 

Suunnistusjaosto 25.481,90 22.535,14 2,946,76 

Painonnostojaosto 44.942,95 38.302,28 6.640,67 

Yleisurheilujaosto 46.034,15 53.080,61 -7.046,15 

Koukkupolvet 34.161,10 31.807,75 2.353,35 

Kuntojaosto 6.898,39 7.713,13 -814,74 

Pesäpallojaosto 2.641,29 838,92 1.802,37 

Jousiammuntajaosto 2.157,50 1.960,41 197,09 

Hiihtomaja 0 23.702,48 -23.702,48 

Yhteiset tapahtumat 15.590,70 6.289,31 9.301,39 

Muut tulot ja menot 66.509,19 57.865,62 8.643,57 

Yhteensä 333.183,34 318.133,32 15.050,02 

 

Muuta 

Seuran toiminta perustuu kokonaan vapaaehtoiseen talkootyöhön. Junkkareiden talkootyön määrä on kasvanut 

viime vuosina. Vuoden 2018 talkootyömäärä kasvoi 11,8 henkilötyövuoteen (2017 oli 9,7 htv ja 2016 9,2 htv). 

Junkkareilla ei ole monen muun samankokoisen urheiluseuran tavoin yhtään palkallista työntekijää. Urheilukoulu- 

ja valmennustoiminnassa talkootyö vastaa 4,9 päätoimisen valmentajan määrää. Hiihtomajalla ylläpitoon käytettiin 

1,3 päätoimisen työntekijän talkoomäärä. Kilpailu- ja muun toiminnan järjestämisessä talkootyönmäärä vastasi 4,0 

päätoimisen työntekijän työpanosta ja varainhankinta 1,6 henkilötyövuotta.   

 

Naisjaoston ja Koukkupolvien merkitys seuran talouden tasapainottamisessa oli merkittävä. Naisjaosto järjesti 

perhejuhlia, vastasi Hiihtomajan siivouksesta, vastasi lukuisista Hiihtomajalla olleiden tapahtumien ruokahuollosta, 

oli JukuJuku-leirin ruokahuollossa maksaen näillä tuloillaan Hiihtomajan käyttökulut (lämmitys, sähkö, jätehuolto, 

siivous ym.). Koukkupolvet vastasi Hiihtomajan talonmiestoiminnasta ja kiinteistön kunnossapitokuluista ja avusti 

Naisjaostoa ylläpitokulujen maksussa.   

 

      
Junkkareilla oli hyvä edustus alueellisissa ja myös valtakunnallisissa urheiluorganisaatioissa. Esko Valikainen toimi Keski-Pohjanmaan Hiihdon 

puheenjohtajana ja Suomen Hiihtoliiton liittovaltuuston jäsenenä. Pertti Sarkkinen toimi Keski-Pohjanmaan Liikunnan varapuheenjohtajana, 

Olli-Pekka Kurikkala toimi Keski-Pohjanmaan Suunnistuksen hallituksessa, Janne Niemi ja Hannu Niemi KePlin painonnostojaoston jäseninä ja 

Juha Nivala Keski-Pohjanmaan liikunnan ehdollepanotoimikunnan jäsenenä. 



 

Seuralla on hallitusedustus Keski-Pohjanmaan Liikunnassa, jossa Pertti Sarkkinen toimi varapuheenjohtajana.  Keski-

Pohjanmaan Suunnistuksen hallituksessa oli Olli-Pekka Kurikkala. Esko Valikainen toimi Keski-Pohjanmaan Hiihdon 

puheenjohtajana ja Suomen Hiihtoliiton liittovaltuustossa. Keski-Pohjanmaan liikunnan painonostojaostossa 

Junkkareista on Hannu Niemi ja Janne Niemi. Juha Nivala oli Keski-Pohjanmaan Liikunnan 

ehdollepanotoimikunnassa.  

 

Seuran puheenjohtajana toimi Juha Nivala ja varapuheenjohtajana Timo Nauha. Muina johtokunnan jäseninä olivat 

Kalle Junnikkala, Eila Rahja, Markus Niemelä, Markus Vuollet, Sakari Salmela, Kauko Himanka ja Tiina Nevanperä, 

joka toimi seuran sihteerinä ja rahastonhoitajana.  

 

Seuran jaostot 2018 olivat seuraavat: 

 
Hiihtojaosto: Esko Valikainen (puheenjohtaja, valmennuspäällikkö), Markus Vuollet (Hopeasompa-ryhmä, 
hiihtokoulu), Henna-Maria Rahja (sihteeri, Hiihtokoulun rehtori), Kari Jaatinen, Antti Himanka (kilpailutoiminta, 
hiihtokoulu) ja Jari Nikunen. 
 

Jousiammuntajaosto: Jarmo Ketonen (puheenjohtaja), Riku Saksholm, Kauko Erkkilä ja Jarmo Finnilä. 

 

Koukkupolvet: Mikko Kurikkala, Hannu Salmela ja Rauno Saarinen Rauno (puheenjohtaja) 

 
Kuntojaosto: Kauko Himanka (puheenjohtaja), Jukka Himanka (varapuheenjohtaja), Tapio Penttilä 

(rahastonhoitaja), Pekka Sorvari 

 

Naisjaosto: Eila Rahja (puheenjohtaja), Liisa Nikunen (varapuheenjohtaja), Eila Juola, Kerttu Koutonen, Maritta 

Penttilä, Marjukka Petäistö, Eija Mäkelä, Tellervo Soukka, Seija Isokääntä, Raija Koskela, Eeva-Maija Ojala, Kaisa 

Okkonen, Liisa Fors, Leila Eros-Lakso, Eila Mustonen, Tuula Santavuori, Sirkka Ahokangas, Raija Heikkilä, Armi 

Juntunen ja Eija Vasankari. 

 

Painonnostojaosto: Janne Niemi (puheenjohtaja), Heikki M Niemi (varapuheenjohtaja), Mikko Siermala 

(rahastonhoitaja), Niko Jäppinen (sihteeri), Miika Antti-Roiko, Mika Vihelä, Harri Rahkola, Hannu Niemi, Satu 

Niemelä, Fanni Niemelä, Eero Halunen ja Mervi Manderbacka 

 

Pesäpallojaosto: Ulpu Uusitalo, Sirpa Isotalo ja Kaisu Sarkkinen 

 

Suunnistusjaosto: Tero Kähtävä (puheenjohtaja), Osmo Juola, Kari Isokääntä, Hannu Oja, Kalle Junnikkala, Olli-

Pekka Kurikkala, Tapio Penttilä, Joni Alasuvanto, Pekka Sorvari ja Jukka Nissilä.  

 

Yleisurheilujaosto: Markus Niemelä (puheenjohtaja ja rahastonhoitaja), Kari Jaatinen (varapuheenjohtaja), Tuomo 

Mustola (valmennuspäällikkö), Osmo Heikkala, Tero Löf (toimitsijapäällikkö), Katariina Untinem (kilpailuryhmä) ja 

Seija Roimela (kilpailuryhmä).  

 

 

http://www.kalajoenjunkkarit.fi/jaostot/hiihto2/

