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Kalajoen Junkkarit

HIIHTOKOULUN OHJELMA SYKSY 2004
Aika: Keskiviikkoisin klo 18.00-18.45 tai lauantaisin klo 12.00-12.45
Paikka: Hiihtomaja (ellei ohjelmassa toisin mainittu)

Varusteet: Vaatetus sään mukaan sekä sauvat
Ke 6.10
Ilmoittautuminen, pelisäännöt sekä sauvakävely

La 9.10
Sauvakävely ja leikit 6- 8 v.

Tutustuminen hirvenjuoksuun 9 v. ( (sauvat mukaan)
La 16.10
Taitorata 6- 8 v.

Tutustuminen hirvenjuoksuun 9 v. ( (sauvat mukaan)


La 23.10
Sauvakävely Pleunassa (kokoontuminen Pleunantien varressa)
Koko perhe mukaan! (Makkaranpaistoon omat eväät)


Ke 27.10
Sauvakävely ja sauvajumppa

Ke 3.11
Sauvakävely ja sauvarinne

La 13.11
Uinti Sanifanissa 6- 8 v., kokoontuminen jo klo 11.45 
(maksu 2€, muista 0,20 €)

Tankojumppa Sanifanissa 9 v. (
La 20.11
Uinti Sanifanissa 6- 8 v., kokoontuminen jo klo 11.45 

(maksu 2€, muista 0,20 €)

Tutustuminen kuntosaliin Sanifanissa 9 v. (
(maksu 1€, muista 0,20 €)
Ke 24.11
Temppurata Hiihtomajan sisätiloissa 6- 8 v.

 Sauvakävely ja sauvarinne 9 v. (
La 4.12
Satujumppa Sanifanin Jukusalissa 6- 8 v.

Uinti Sanifanissa 9 v. (, kokoontuminen jo klo 11.45 
(maksu 2€, muista 0,20 €)
Ke 8.12
Suksiin tutustuminen, hiihtoa (P)

La 11.12
Sisäliikunta Sanifanin Jukusalissa 6- 8 v.

Uinti Sanifanissa 9 v. (, kokoontuminen jo klo 11.45 
(maksu 2€, muista 0,20 €)
Ke 15.12
Hiihdon temppurata ja joulupuuro

Ohjelmaan voi tulla muutoksia. 

Seuraa kotisivujamme http://kalajoenjunkkarit.sporttisaitti.com

Yhteyshenkilö: Merja Gronoff, puh. 044-4691280
Tervetuloa hiihtokouluun!
