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KESKI-POHJANMAAN

”VALMENNUKSEN KEHITTÄMISHANKE”

Kutsumme kaikki asiasta kiinnostuneet valmentajat sekä 

urheilijat yhteiseen

VALMENNUSILTAAN

ke 30.11.2005 klo 17.30 - 21

Kitinkannukseen

TEEMANA: 
KILPAILUUN VALMISTAUTUMINEN & KILPAILUKAUDEN HARJOITTELU HIIHDOSSA

Ohjelma:

klo 
17.30 – 17.50
Kahvitus




17.50 – 18.00
Avaus

Reijo Alakoski, puheenjoht./





Keski-Pohjanmaan Hiihto


18.00 – 21.00
Kilpailuun valmistautuminen
Toni Roponen, valmentaja/



                &

rehtori/Virpiniemen Liikunta-



kilpailukauden harjoittelu

opisto

ILLAN ASIANTUNTIJALUENNOITSIJA: TONI ROPONEN

Toni Roponen tunnetaan valmennustyöstä lähinnä ampumahiihdossa ja hiihdossa. Lisäksi  lajitaustaan kuuluu jalkapallovalmentaminen, jossa hän toimii Haukiputaan Pallon –91 syntyneiden junioreiden valmentajana. 

Jo 16 –vuotiaana valmentamisen aloittanut Roponen on toiminut hiihdossa Suomen B-maajoukkueen ja nuorten maajoukkueen sekä Kanadan B-maajoukkueen valmentajana. Ennen siirtymistään Virpiniemen Liikuntaopiston rehtoriksi hän toimi Suomen Ampumahiihtoliiton päävalmentajana. 

Nykyisin hänen henkilökohtaisia valmennettaviaan ovat hiihdossa Riikka Sarasoja ja Matti Heikkinen. Lisäksi hän seuraa Suomen hiihtomaajoukkueen toimintaa varsin läheltä, aviopuolisonsa Riitta-Liisa Lassilan kautta.  

Sitovat ilmoittautumiset 24.11. mennessä KePLi:n toimistoon: toimisto@kepli.com tai 06-8321 300. Voit ilmoittautua myös sähköisesti osoitteessa www.kepli.com/valmennuksen_kehittaminen/ilmoittautuminen/
Osallistumismaksu:
KePHi:n ja KePLi:n jäsenseurat   
5 €/hlö.


Muut
10 €/hlö


Sisältäen: tilat, luennot, materiaalit ja kahvituksen

TERVETULOA !

Kehittämishankkeen yhteistyötahoina toimivat KePUT:n ohella Suomen Olympiakomitea (nuorten valmennuksen tukiohjelma), Suomen Valmentajat ry sekä Kitinkannus

Lisätiedot:

· KePLi/Hannele Alanärä, nuoriso- ja seurakouluttaja. Puh. 06-8321 324, 0400-696 585

[image: image4.png]ukunTA RY
-ty




[image: image5.wmf]Keski-Pohjanmaan

Hiihto ry


� EMBED CorelDRAW.Graphic.9  ���











_1042541221.unknown

