KALAJOEN JUNKKARIT

Yleisurheilujaosto

Harjoitukset:

Aktiivisuus:

Maksu:

YLEISURHEILUKOULU

7-15 vuotiaat
28.5.-15.8.2007
Maanantaisin klo 18:00 - harjoituksissa opastetaan eri urheilulajeja.

Kauden lopussa palkitaan aktiivisesti harjoituksiin ja kilpailuihin
osallistuneet. Lisdksi piirin kisoihin osallistuminen huomioidaan ja se
on myads toivottavaa.

Urheilukoulumaksu on 30€/lapsi, saman perheen toinen lapsi 15€ ja
sitd seuraaville urheilukoulu on ilmainen. Urheilukoulumaksu sisaltaa
ohjatut harjoitukset, Kilpailulisenssin, keskiviikkokisojen palkinnot,
osanottomaksut  piirihuipentumiin  sekd  palkitsemis-tilaisuuden
kauden lopussa.

Piirin kisoihin osallistuminen:

Nettisivut (tulokset):

- 9-vuotiaat: Marjo Heikkala puh. 045- 675 5076
-10-11 v: Katriina Untinen puh. 040- 513 9029
- 12-15v: Pia Siipola puh. 044- 297 1282

www.kpnet.com/kepy
www.kalajoenjunkkarit.sporttisaitti.com




YLEISURHEILUKOULUN OHJELMA, KESA 2007

Synt.vuosi
Ohjaajat

Pvm.

2000 (T/P 7)
Sirpa Mannisto

Carina Grundstrom

1999 - 1998 (T/P 9)
Marjo ja Osmo
Heikkala

1997 - 1996 (T/P 11)

Seija Roimela
Katriina Untinen

1995 - (T/P 13 >=)
Pia Siipola
Tiina Nevanpera

ma 28.5 taito, ketteryys taito, ketteryys kuula/ kuula/
o koordinaatiot koordinaatiot kiekko kiekko
ke 30.5. 40m 40m 60m 60m/100m
Kilpailut kuula, kiekko kuula,kiekko
ma 4.6 lahtdharjoitukset laht6harjoitukset aidat aidat
ketteryys ketteryys
ke 6.6 - lajiharjoitus lajiharjoitus lajiharjoitus
;‘i‘irﬁgﬁna"iset 40m 40 m aidat, kuula/kiekko aidat, kuula/kiekko
ma 11.6 pallonheitto pituus moukari 3-loikka
L lajiharjoitus lajiharjoitus
ke 13.6 - lajiharjoitus L. L.
Vattenfall-lajeja Vattenfall-lajeja
kork kuul i kari/3-loikk
ma 18.6 loikat aidat . O_r el_JS/ uuia pl'_cu.L.Js/n?ou_ar|/3 ora
viestiharj.(Vattenf.) keihas/viestih. (Vattenf.)
ke 20.6 - lajiharjoitus lajiharjoitus lajiharjoitus
ma25.6 sukkulaviestiharj. sukkulaviestiharjoitus viestiharjoitus viestiharjoitus
’ ketteryys ketteryys
ke 27.6 - pm-viestit pm-viestit pm-viestit
llonheitt it .
ma 2.7 pa Oh e ,0 korkeus P! -uus moukari
koordinaatiot loikat
ke 4.7 - lajiharjoitus lajiharjoitus lajiharjoitus
ma 9.7 turbokeihas aidat keihas pituus
ke 11.7 - lajiharjoitus lajiharjoitus lajiharjoitus
taito/ketteryys koordinaatiot,lahtoh, .
ma 16.7 lahtoharjoitukset ketteryys pituus korkeus
YRR 150m 150m 150m/pituus oIz el
piirikunnalliset korkeus, pituus
ma 23.7 loikat kuula aidat kuula
ke 25.7 - lajiharjoitus lajiharjoitus lajiharjoitus
ma 30.7 pituus turbokeihéas korkeus keihas
k? 1'.8 pituus 1000m, turbokeihas 1000m, korkeus 1000m./"800m
Kilpailut keihas
ma 6.8 turbokeihas pituus éld,ét/ pituus/ aidat/korkeus/
keihas (Vattenf.) kuula (Vattenf.)
L lajiharjoitus lajiharjoitus
ke 8.8 lajiharjoitus (Vattenfall-lajeja) (Vattenfall-lajeja)
ma 13.8 pallonheitto, lahtéh. kiekko Vattenfall Vattenfall
E?p})%l?isat 40m 40m, kiekko 60m, keihas 100m, pituus

>>> pk -kisoihin ennakkoilmoittautuminen!! <<<




KILPAILUKALENTERI 2007

Su 10.6. Piirikunnalliset kilpailut, Kalajoki klo 12:00
T/P7 40m T/P9 40m T11 60m aj, kuula
P11 60m aj, kiekko T13 60m aj, kuula P13 60m aj, kiekko
P14 80m aj T15 80m aj, pituus P15 100m aj, kiekko
N17 100m aj, pituus M17 300m aj, 3-loikka
IImoittautuminen urheilukoulussa 4.6. mennessa
Ti 19.6. Vattenfall-seuracupin kesdkuun kilpailu, Kalajoki klo 18:00
T/P11 60m, 1000m, korkeus, kuula, 4x50m
T/P13 60m, 1000m, pituus, moukari, 4x100m
T/P15 100m, 2000m, 3-loikka, keih&s, 4x100m
N/M17 800m, korkeus, kuula T/P11/13/15 3x800m kavelyviesti
Ilmoittautuminen urheilukoulussa 13.6. mennessa
Ti-Ke Piiriviestit, Kalvia klo 18:00
26.-27.6. T/P9 8x40m sekaviesti
T/P11  4x50m, (Ke) 4x600m
T/P13  4x100m, (Ke) 4x600m, 4x60m aitajuoksuviesti
T/P15 4x100m, (Ke) 4x800m, 4x80m aitajuoksuviesti
Ilmoittautuminen urheilukoulussa 19.6. mennessa
Ma 16.7. Piirihuipentuma, 1. paiva 9-11v, Ylivieska klo 17:30
T/P9 40m, 1000m, korkeus, kuula
T/P10 60m, 1000m, korkeus, kuula, keihas
T/P11 60m, 1000m, korkeus, kuula, keihas
Ti17.7. Piirihuipentuma, 2. paiva 9-11v, Ylivieska klo 17:30
T/P9 600m kavely, pituus, junnukeihas
T/P10 60m aj, 1000m kavely, pituus, kiekko
T/P11 60m aj, 1000m kavely, pituus, kiekko
Ke 18.7. Piirikunnalliset kilpailut, Kalajoki klo 18:00
T/P7 150m T/P9 150m T/P11 150m, pituus
T/P13 200m, korkeus T/P15 300m, pituus N/M17 300m, pituus
Ilmoittautuminen urheilukoulussa 12.7. mennessa
Ti 24.7. Otteluhuipentuma 1. paiva, Kannus klo 17:00
T/P9 3-ottelu (40m, pituus, kuula)
T/P10  3-ottelu (60m, pituus, kuula)
T/P11  3-ottelu (60m, pituus, kuula)
Ke 25.7. Otteluhuipentuma 2. paiva, Kannus klo 17:00
T12 4-ottelu (60m aj, pituus, kuula, 800m)
P12 4-ottelu (60m aj, korkeus, kuula, 800m)
T13 4-ottelu (60m aj, pituus, kuula, 800m)
P13 4-ottelu (60m aj, korkeus, kuula, 800m)
T14 5-ottelu (80m aj, pituus, korkeus, keihds, 800m)
P14 5-ottelu (100m aj, pituus, keihas, seivas, 1000m)
T15 5-ottelu (80m aj, pituus, keihés, korkeus, 800m)
P15 5-ottelu (100m aj, pituus, keihas, seivas, 1000m)
IImoittautuminen urheilukoulussa 17.7. mennesséa
To 2.8. Piirihuipentuma, 1. paiva 12-15v, Nivala klo 18:00
T/P12 60m, 1000m, korkeus, kuula, keihas
T/P13 60m, 100m, korkeus, kuula, keihas
T/P14 100m, 800m, 200m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihas
T/P15 100m, 800m, 200m aj, korkeus, 3-loikka, kuula, keihas
Pe 3.8. Piirihuipentuma, 2. paiva 12-15v, Nivala klo 18:00

T/P12 200m, 60m aj, 2000m kavely, seivas, pituus, kiekko, moukari

T/P13 200m, 60m aj, 2000m kavely, seivas, pituus, kiekko, moukari

T/P14 300m, 2000m, 3000m kéavely, 80/100m aj, seivas, pituus, kiekko, moukari
T/P15 300m, 2000m, 3000m kavely, 80/100m aj, seivas, pituus, kiekko, moukari
IlImoittautuminen urheilukoulussa 27.7. mennessa

Ma 13.8. Vattenfall-seuracupin elokuun kisa, Veteli klo 18:00

T/P11  60m aj, pituus, keihas, 4x600m (2T+2P)

T/P13 60m aj, 200m, korkeus, kuula, 4x600m (2T+2P)
T/P15 80/100m aj, 300m, seivas, kuula, 4x800m (2T+2P)
N/M17 300m, 3-loikka, kiekko

Ilmoittautuminen urheilukoulussa 8.8. mennessa
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Kuula Kiekko  Keihas Moukari aj matka kpl alku vali loppu kork.
P9 2,0kg 350g
P10 2,0 600g 400 P10 60m  7kpl 10,5m  6,5m 10,5m  60,0cm
P11 25 600 400 P11 60 7 10,5 6,5 10,5 60,0
P12 3,0 600 400 3,0kg P12 60 7 115 7.5 3,5 76,2
P13 3,0 600 400 3,0 P13 60 7 115 7.5 3,5 76,2
P14 4,0 1,0kg 600 4,0 P14 100 10 13,0 8,5 10,5 84,0
P14 200 10 16,0 19,0 13,0 76,2
P15 4,0 1,0 600 4,0 P15 100 10 13,0 8,5 10,5 84,0
P15 200 10 16,0 19,0 13,0 76,2
T9 2,0 350
T10 2,0 600g 400 T10 60 7 10,5 6,5 10,5 60,0
T11 2,0 600 400 T11 60 7 10,5 6,5 10,5 60,0
T12 2,5 600 400 25 T12 60 7 115 7,5 3,5 76,2
T13 25 600 400 2,5 T13 60 7 115 7,5 3,5 76,2
T14 3,0 750 600 3,0 T14 80 8 12,0 8,0 12,0 76,2
T14 200 10 16,0 19,0 13,0 76,2
T15 3,0 750 600 3,0 T15 80 8 12,0 8,0 12,0 76,2
T15 200 10 16,0 19,0 13,0 76,2
Hypyt Kestavyyslaijit
T/P9, T/P10, T/P11, T/P12, T/P13, T/P14, T/P15 | 800m T/P14, T/P15
Korkeus X X X X X X X 1000 T/P9, T/P10, T/P11, T/P12, T/P13
Seivas X X X X 2000 T/P14, T/P15
Pituus X] X] [X] X X X X
3-loikka - - X X Kavel‘ /
[X] = metrin ponnistusalue 600m T/P9
1000 T/P10, T/P11
2000 T/P12, T/P13
3000 T/P14, T/P15




