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36 Kampanja-aika 11.9.-24.10.

liikkumaan!
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TSEKKAA viikon perheliikuntavinkki

ja tulevat perheliikuntatapahtumat!

39

OSALLISTU Potkua perheeseen —

loka
40

valokuvakilpailuun!
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www.yle.fi/kReski-pohjanmaa/

42

potkua_perheeseen

Suoritusohjeet:

Merkitse oheiseen taulukkoon
perheenne pisteet seuraavasti:

1 piste = vahintaan 30min

liilkuntaa, jossa vanhempi ja
lapsi liikkuvat yhdessa

2 pistetta = vahintadn 30 min

lilkuntaa, jossa vahintadn
kolme perheenjasenta tai
koko perhe liikkuu yhdessa

Maksimipistemé&aéara/péivé on 6

Kampanjakortti

Ennen kampanjaa perheemme lilkkui
yhdessé keskimadrin ___ krt/Rk.
Kampanjan aikana perheemme liikkui
yhdessa keskimadrin ___ krt/kk.

Perheemme liikuntapisteet
kRampanja-ajalta:

Keraa pisteitd myos kampanjan aikana
jarjestettavista tapahtumista

Lisatiedot tapahtumista:
www.potkRuaperheeseen.com

Kaikki suorituskorttiin vahintadn 10 pistetta
kerdnneet ja Rortin 29.10.2010 mennessa
palauttaneet tai netissa tuloksensa Iahettdneet
osallistuvat kampanjan arvontoihin!

Arvonta suoritetaan 5.11.2010.

Palauta kortti Rampanjan padtyttyd 29.10.2010 mennessd, joko postitse
(Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, Mannerheiminaukio 7 67100 KOKKOLA)
tai laheta tuloksesi sGihkoisesti osoitteessa www.potkuaperheeseen.com.

Nimi:

Osoite:

Postinro ja —toimipaikka:

Puh.nro:

Sahkoposti:
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